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AUTANT DE COLONIES QUE D'ENVIES
AUTANT D'ENFANTS QUE D'ATTENTES
¢A VA NOUS FAIRE DES VACANCES !
A CHOISIR AVANT DE PARTIR

24 HEURES A LA ¢<OLO

A QUOI ON JOVE ?

DERNIERS PREPARATIFS AVANT LE DEPART
VIENS PRENDRE L'AIR EN CENTRE DE LOISIRS !
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AUX PARENTS DE JOVER !
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AUTANT DE COLONIES
QUE D'ENVIES

LES SEJOURS DE VACANCES LES MINI-SEJOURS

> les “colos”

L’ACCUEIL PERISCOLAIRE

LES ACCUEILS DE LOISIRS
> les nouveaux “centres aérés”
ou “centres de loisirs”




AUTANT D'ENFANTS
QUE D'ATTENTES

TANT D’ENFANTS... ... ET TANT DE DIFFERENCES !

Handicap
et colonie font-ils
bon ménage ? Oui et deux
fois oui ! Car une colo bien
préparée peut étre un formidable

moyen d’ouverture pour |I’enfant et
une opportunité pour les parents de lui
découvrir des ressources insoupgonnées.

Prenez contact avec |I’organisateur afin de
déterminer si le séjour ou le centre est
bien adapté au niveau d’autonomie de
D votre enfant, et de choisir la solution
s qui prendra le mieux en compte
~._ses centres d’intérét et son
. rythme.




¢A VA NOUS FAIRE

DU COTE DES JEUNES

DES VACANCES !

LA COLO, CE N’EST PAS QUE POUR
LES PETITS !

A

AU SECOURS, MES PARENTS
VEULENT QUE JE PARTE !

Méme si tu ne ’as pas vraiment
choisi, c’est toi qui vas y gagner !
D’abord, parce que tu vas profiter
d’une certaine indépendance et
d’un nouvel espace de liberté.

Et puis, bien sdr, tu vas pouvoir
pratiquer de nouvelles activités
que tu n’aurais peut-étre pas
pu essayer ailleurs, et partager
ainsi des émotions fortes ! De
quoi vouloir retourner en colo
deés les prochaines vacances...

Si tu as des doutes ou des
appréhensions, c’est normal,
parles-en avec tes copains qui
sont déja partis ou tes parents.
Il n’y a pas de question béte !



DU COTE DES PARENTS

Premier départ,
premiéres angoisses ;
la séparation est toujours
difficile... au moins les premiers

instants ! Car tres vite, les enfants
comme les parents s’installent dans leur
nouvelle existence plus facilement que
I’on ne croit.

Cependant pour les enfants les plus timides, si
les premiers moments sont délicats, |’expérience
peut étre une vraie révélation et ’occasion de
grandir et de s’affirmer !

Pour cela, le choix du séjour est primordial : pour
un premier départ, il vaut mieux choisir un
séjour court (de 5 a 7 jours), avec un
effectif réduit et offrant un cadre

plus familial.
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A CHOISIR AVANT
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MEMO vTILE
ET DETACHABLE !

NUMEROS DE TELEPHONE DE MES PARENTS ///
Fixe n°1

Fixen°2

Portable n°1

Portable n°2

NUMEROS DE TELEPHONE UTILES ///

ADRESSES POUR ECRIRE DES CARTES POSTALES ///

Grands-parents
Cousins

Ami(e)s
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ADRESSES MAIL ///
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SI J’Al DES MEDICAMENTS A PRENDRE ///

LISTE DES AFFAIRES QUE J’EMPORTE ///
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MES DEPENSES ///

Quand ? Combien ? Pour quoi ?

ADRESSES DE MES NOUVEAUX AMIS DE COLO ///

ADRESSES MAIL ///



MEMO vTILE con
ET DETACHABLE !

NUMERO DE TELEPHONE DE L’ORGANISATEUR ///

PARENTS

Nom

Fixe

Portable

NUMERO DE TELEPHONE DU DIRECTEUR DU SEJOUR ///
Nom

Fixe

Portable

ADRESSE DU SEJOUR, SITE INTERNET ///

DEPART /// RETOUR ///
Lieu Lieu
Horaire Horaire

Jour Jour
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DERNIERS PREPARATIFS

QUAND EST-CE QU’ON PART ?

AVANT LE DEPART

C’EST QUAND QU’ON ARRIVE ?

ET CA, JE L'EMPORTE ?

Doudous, jeux et jouets préférés :
si je les emporte, est-ce qu’on
va se moquer ? Le truc ? Glisse
les objets dont tu es le moins
sar dans une poche intérieure :
tu verras bien une fois sur place
si c’est le bon moment pour les
sortir...

Evite aussi d’emporter des objets
de valeur ou des vétements de
marque, il serait dommage de
les perdre ou les abimer, et tu
seras ravi de les retrouver en
rentrant !



24 HEURES

REVEIL EN DOUCEUR

ACTIVITES BIEN DOSEES

AIE, J’AI MOUILLE
MON LIT!

Pas de panique, les animateurs
savent arranger ca en toute
discrétion. Si ¢a t’arrive sou-
vent, tes parents peuvent
prévenir |I’équipe et prévoir
une paire de draps et un
pyjama supplémentaires.

Alacolo 2 .y

REPAS EQUILIBRES

L’HEURE DU COUCHER

Les goits
alimentaires, ca
ne se discute pas...
mais ca peut s’éduquer !
Si un enfant refuse certains
aliments, les animateurs
lui proposeront de goiter
sans jamais le forcer et
veilleront toujours a
ce qu’il s’alimente
correctement.



DES ACTIVITES PLEINES D’IDEES...

MOI, J’'AIME PAS...

... la rando ni la balle au priso !
C’est vrai qu’en colo, on n’a
pas toujours le choix, mais trés
souvent les décisions sont pri-
ses en commun et le programme
de la journée est choisi par les
enfants. C’est une bonne facon
d’apprendre a vivre en groupe.

Toutefois, si une activité te
déplait, essaie de trouver une
astuce pour y participer autre-
ment. Propose d’étre arbitre
plutot que participer au match,
joue les responsables des four-
nitures si tu ne te sens pas
I’ame d’un peintre...

Durant
les séjours a
dominante sportive
(le ski par exemple),
I’enfant a souvent la
possibilité de passer des
épreuves ou des niveaux.
Cependant, I’objectif
est toujours de se
faire plaisir!




VIENS PRENDRE L'AIR
EN ¢ENTRE DE LOISIRS !

DES JOURNEES BIEN PREPAREES

ET UN RYTHME BIEN ADAPTE

(" 00l NOTRE JooRNEE ATHEME ‘L ESPACE” )
LA VRAIMENT ENTHOUSIASME...
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MEME LES LOISIRS
ONT LEUR REGLEMENT

DES ORGANISATEURS TRES ENCADRES

www.jeunesse-sports.gouv.fr.

LA COLO, C'EST
LA SANTE ?

Oui, et une santé assurée :
chaque équipe comprend au
moins une personne formée aux
premiers secours. Si I’enfant suit un

I’hygiéne, I’alimentation, et suit les

(médecins, hopitaux).
En cas de probléme, un médecin
est appelé et les parents
immédiatement informés.

traitement, ’assistant sanitaire surveille
la prise des médicaments. Il contréle

relations avec les instances médicales

ET UN ENCADREMENT BIEN ORGANISE
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AUX PARENTS
DE JOVER

D’ABORD SE RENSEIGNER ENFIN, S’INSCRIRE

Partir, c’est payer
un peu... ou beaucoup !
En accueil de loisirs, les tarifs sont
en général adaptés aux revenus de la
famille. Les colonies, elles, proposent
des tarifs tres variables, en fonction de la
ENSUITE, CHOISIR L’ORGANISATEUR destination, des activités, de la durée du séjour.
Vérifiez les suppléments pour activités en option
et si le transport est compris dans le prix ou non.
Et n’oubliez pas les aides au financement !

Renseignez-vous aupreés de : la CAF, la Mutualité
sociale agricole, les comités d’entreprise, services
sociaux du secteur public, municipalités, Conseils
généraux, centres communaux d’action
sociale, associations caritatives ou |’Agence

nationale des chéques vacances.
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SITES A CONSULTER :

www.caf.fr
WWW.jeunesse-sports.gouv.fr
www.ancv.fr
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PARENTS. N'HESITEZ PAS A POSER
DES QUESTIONS A L'ORGANISATEUR.

PAR EXEMPLE :

POURRAI-JE cONTACTER
SEJOUR >~

"QUI ASSURE g “QUELLE EST LA PLACE

TRANSPORT >- INTIMITE P°

RESERVEE A L







